
Handauflegen
„Vert iefungstage“

21.05.2022, PP 70
03.-4.12.2022, PP 74
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Kloster Strahlfeld

Anreise

Mit dem PKW
Von Nürnberg A6, von Weiden A93:
Ausfahrt Schwandorf auf die B85 Richtung Cham,
Abfahrt Neubäu, in Neubäu links abbiegen in
Richtung Strahlfeld oder auf Höhe Roding Abfahrt
Mi�erdorf und dann links Richtung Stamsried/Strahlfeld.

Von München A93 (Regensburg/Weiden):
In Regensburg nach dem Pfaffensteiner Tunnel in
Richtung Cham B16 abbiegen. Auf Höhe Roding, Abfahrt
Mi�erdorf und dann links Richtung Stamsried/Strahlfeld.

Parkplatz: Hofmarkstraße 14a – 93426 Roding.

Mit der Bahn
von Nürnberg Richtung Furth im Wald bis Bahnhof Roding.

Von Süden
über Schwandorf Richtung Furth im Wald bis Bahnhof
Roding.

Kursgebühren

Ver�efungstag 21.05.2022
Kursgebühr 50,00 Euro

Raumgebühr und Verpflegung
Mi�agessen und Kaffee/Kuchen 29,50 Euro
Anzahlung 20,00 Euro

Ver�efungswochenende 03.-04.12.2022
Kursgebühr 80,00 Euro

Übernachtung und Verpflegung
im Einzelzimmer 87,50 Euro
im Doppelzimmer 80,50 Euro
Anzahlung 45,00 Euro

Anzahlung Haus der Begegnung
Wir bestä�gen den Eingang Ihrer verbindlichen
Anmeldung per E-Mail. Ihre Anzahlung von
20,00 Euro bzw. 45,00 Euro erwarten wir
innerhalb von 10 Tagen auf folgendem Bankkonto:
Haus der Begegnung Kloster Strahlfeld
Sparkasse Roding
IBAN DE80 7425 1020 0052 1492 00
Bi�e vergessen Sie nicht, die Kursnummer
anzugeben. Bei Rücktri� oder Umbuchung
werden 20,00 Euro Anzahlungsgebühr
einbehalten. Bei Absage innerhalb der letzten
Woche wird die gesamte Anmeldegebühr fällig.

Kursgebühr Frau Prucker-Pöllath
Die Kursgebühr von 50,00 Euro bzw. 80,00 Euro
leisten Sie vor Kursbeginn in bar an die
Kursleitung.

Ich lege mein Leben in Go�es Hand



Kursleitung

Prucker-Pöllath Ulrike,
Lehrerin Handauflegen nach Open Hands,
Heilprak�kerin, Dipl. Sozialpäd. (FH)

Hat im Stadtkloster der Benedik�nerabtei
Münsterschwarzach das Handauflegen
bei Anne Höfler gelernt.

Termine
21.05.2022, PP 70
Samstag, 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr
03.-04.12.2022, PP 74
Samstag, 10.00 Uhr bis Sonntag 13.00 Uhr

Adresse und Kontakt
Haus der Begegnung
Kloster St. Dominikus, Strahlfeld
Hofmarkstraße 14 a
93426 Roding-Strahlfeld
Telefon 09461 / 91 12-0
hdb@kloster-strahlfeld.de
www.hdb-kloster-strahlfeld.de

Programminhalte

Wir wollen uns einen Tag ganz dem
Handauflegen widmen.

In Partnerübungen wiederholen wir Inhalte
des Einführungskurses und ver�efen diese.

Entspannungs- und Medita�onsübungen
sowie spirituelle Impulse runden den Tag ab.

So tanken wir wieder Kra� und Segen für
unseren Alltag.

Bi�e mitbringen:
Decke, dicke Socken, bequeme Kleidung

Einladung

Ver�efungstag / Übungstag
Handauflegen

Ein Oasentag bzw. Oasenwochenende mit
gegensei�gem Handauflegen und spirituellen
Impulsen.

Wir lassen uns von der Klosterküche
verwöhnen und lassen uns an Leib und Seele
stärken.

So können wir wieder kra�voll in unseren
Alltag starten!

Vorrausetzung:
Einführungskurs im Händeauflegen

„Es sind die Begegnungen
mit Menschen, die das Leben

lebenswert machen“
Guy de Maupassant


